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Unidade de Aprendizagem 01 — NAO CORTE ESSA ARVORE!

TiTULO

NiVEL DE ENSINO

CONTEXTO

NECESSIDADE/PROBLEMA
A RESOLVER

GRUPO-ALVO ENVOLVIDO

METODOLOGIAS

IDENTIFICAGAO

N3o corte essa arvore!

Jardim de Infancia

o As atividades de aprendizagem serdo implementadas dentro e
fora da escola.
o N.2min 10 max. 20 criancas com 5 anos de idade.

E cada vez mais importante comecar a aumentar a consciéncia da
sustentabilidade ambiental numa idade precoce, para que as criangas
estejam conscientes de que as suas agdes presentes podem afetar as
suas vidas futuras. A questdo colocada as criancas que frequentam o
jardim-de-infancia é: existe alguma coisa na sua escola ou casa que possa
prejudicar o ambiente em que vive?

Através da implementacdo deste projeto, as criangas poderdo aprender:

e Como considerar a natureza como um lugar a ser respeitado para
uma vida melhor;

e Como ter comportamentos responsaveis para garantir a
qualidade de vida de todos;

e Como estar consciente da relacdo existente entre os diferentes
elementos de uma floresta, como um modelo de ecossistema.

Alunos, professores e formadores, administracdes locais, associa¢des
civicas

e Entrevista clinica

e Brainstorming

e Aprendizagem cooperativa
e Desempenho de papéis

e Trabalho/reflexdo individual
e Tempo em circulo

e Trabalho de equipa

PLANIFICACAO
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OBIJETIVOS PRINCIPAIS
(Objetivos de
aprendizagem)

OBIJETIVOS DE
APRENDIZAGEM DE
CIDADANIA GLOBAL?
(Objetivos de servico)

COMPETENCIAS-CHAVE
PARA A APRENDIZAGEM
AO LONGO DA VIDA

DISCIPLINAS
ENVOLVIDAS

Compreender as diferentes agdes em que as pessoas se envolvem
em comportamentos responsaveis para assegurar a qualidade de
vida de todos.

Tomar consciéncia da relacdo entre os diferentes elementos de
uma floresta como ecossistema modelo.

Compreender a importancia da protecdo ambiental para a defesa
do planeta.

Construir o sentido de responsabilidade comum.

Ser capaz de trabalhar em equipa.

Pré-escolar & primeiro ciclo (5-9 anos):

Conhecer as questdes locais, nacionais e globais, sistemas e
estruturas de governagdo:

Descrever como o ambiente local estd organizado e como se
relaciona com o mundo em geral, e introduzir o conceito de
cidadania.

Compreender a interdependéncia e as ligagées das preocupagées
globais e locais:

Enumerar as principais questdes locais, nacionais e globais e
explorar a forma como estas podem estar ligadas.

Encetar competéncias, valores, crengas e atitudes apropriadas:
Explorar possiveis formas de tomar medidas para melhorar o
mundo em que vivemos.

Demonstrar responsabilidade pessoal e social por um mundo
pacifico e sustentavel:

Discutir como as nossas escolhas e a¢gGes afetam outras pessoas e
o planeta e adotar um comportamento responsavel.

Desenvolver a motivagéo e a vontade de cuidar do bem comum:
Reconhecer a importancia e os beneficios do envolvimento civico.

Aptiddes numéricas, cientificas

Competéncias interpessoais e a capacidade de adotar novas
competéncias

Cidadania ativa

Empreendedorismo

Consciéncia e expressao culturais

Ciéncias

Geografia

Artes

! “Global Citizenship Education: Topics and Learning Objectives” publicado em 2015 pela Organizagio das Nagdes
Unidas para a Educacéo, Ciéncia e Cultura - UNESCO
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DESCRICAO DAS
ATIVIDADES

IMPLEMENTAGCAO

FASE 0:
Objetivo: conhecer a compreensao dos alunos sobre a sua relagao com
a natureza.

O que o professor faz O que o aluno faz
1. Afim de introduzir o tema, pede aos|1. Organiza em circulo o tempo e
alunos que entrem em circulo, ouve
explica como funciona a Entrevista
Clinica:

o O que pensa quando ouve a
palavra "ambiente"?

o O que éuma floresta para si? Responde as perguntas uma a uma.

o Oque hd numa floresta?

o Para que serve a floresta?

2. O professor pede aos alunos que|2. Desenha uma floresta.
desenhem uma floresta colocando
nele todos os elementos que pensam
encontrar.

FASE 1
Objetivo: tomar consciéncia da relagdo entre os diferentes elementos da
floresta como um ecossistema modelo.

O que o professor faz O que o aluno faz

1. Senta-se em circulo, pega no
livro, folheia-o, observa-o com
os seus colegas de turma.

1. O professor cria uma area de leitura

colocando as cadeiras em circulo e
senta-se com os alunos.
O professor mostra um livro
ilustrado que ajuda as criangas a
aproximarem-se do desenho (por
exemplo, "Ndo cortar essa arvore"
escrito por Fuad Aziz em lingua
italiana, mas é possivel procurar
qualquer outro livro que fale sobre
florestas).

2. Fazsuposigoes.

2. O professor pede aos alunos que
observem a capa e pergunta-lhes
por que é que a arvore ndo deve ser
cortada.

3. Faz corresponder a imagem com o
texto e |é-a utilizando um tom que
evoca a fabula.

4. Pergunta aos alunos:

- Qual é o ambiente necessdrio
para os passarinhos?

- O que acontece se 0s pdssaros
jd ndo tiverem uma drvore?

3. Ouve.

4. Responde, ouve as outras
respostas e compara as suas
opinides com as outras.
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O que lhes faltara?

- Oque acontece aos humanos se
muitas drvores forem abatidas?

FASE 2:

Objetivo: Andlise dos elementos textuais

O que o professor faz

O que o aluno faz

1. O professor identifica as
sequéncias da histdria e desenha-
as no quadro para construir um
cenario para trabalhar com as
criangas:

o aarvore é o herdi

o orei é o anti-herdi

o o reiordena cortar a arvore e
quebrar a situac¢do inicial

o o conselheiro do rei refor¢a a
ordem

o os assistentes do herdi
(passarinhos e Robin) vao viver
na arvore e impedir a ordem do
rei

o Aa pega-ladra leva o brinco da
princesa

O a princesa ndo encontra o
brinco

o apega devolve o brinco e, como
recompensa, a arvore nao é
cortada; a ordem inicial é
restaurada

o Vvitéria do heréi.

2. O professor pede as criancas para
agirem de acordo com a fabula,
seguindo o esquema dado.

1. Ele ouve e observa o desenho no
quadro.

2. Ascriangas preparam-se: uma

crianga desempenha o papel da
arvore, e depois as outras
desempenham o papel do rei, do
conselheiro, dos passaros, do
Robin, da princesa e da pega-ladra
ladrdo. Uma crianga desempenha o
papel do narrador (os papéis sao
memorizados livremente).

FASE 3

Objetivo: explorar a relagdao entre o homem e a natureza através de jogos

O que o professor faz

O que o aluno faz
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1. Acompanha as criangas a um 1. Entra na floresta e segue as
bosque préximo e explica-lhes o instrucdes para jogar o jogo
jogo "Floresta Humana". (Anexo "Floresta Humana".

A).

2. Responde a perguntas e ouve as
2. Nofinal do jogo, pergunta: respostas dos colegas de turma.
e Qual foi a sensagdo de fazer
mimica da sua drvore?
e O que exigiu o contacto com a
drvore?

Ou ele/ela propde o jogo "O povoda  |[Entra na floresta e segue as instrugbes

floresta e os exploradores". (Anexo B) |para jogar o jogo "O povo da floresta e

os exploradores".

No final do jogo, pergunta:
e Como se sentiram como pessoas Responde a perguntas e ouve as

da floresta? respostas dos colegas de turma.
e Como evitaram prejudicar a
natureza?
ANEXO A)

A FLORESTA HUMANA

Objetivo: focalizacdo, observacdo, identificacdo, expressao corporal
Local: Floresta nas redondezas

Participantes: maximo 20

Duragdo: 10-20 minutos

INSTRUCOES

Cada participante escolhe uma arvore na floresta de que gosta ou que
mais o inspira, tenta sentir esta drvore observando-a e depois encosta-se
de costas ao seu tronco para se tornar parte da arvore. Apds cerca de dez
minutos de concentragao, todos regressam, lentamente e sem falar, ao
ponto de partida, onde cada pessoa comec¢a a mimica e representa a sua
arvore, de modo a que todo o grupo crie uma grande floresta humana. O
professor/educador podera dar estimulos guiando o grupo ao longo das
quatro estac¢des, através de uma brisa de Verao ou de uma tempestade de
Outono. O jogo termina quando um ciclo de quatro estagdes é
completado.

NOTAS

O jogo requer uma atmosfera calma e concentrada. E uma atividade que
ajuda a sintonizar-se com a natureza e a abrir-lhe todos os sentidos. O
exercicio também pode ser jogado dentro de casa, o que requer uma
orientagdo constante por parte do professor/educador.

ANEXO B)
O POVO DA FLORESTA E OS EXPLORADORES
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Objetivo: capacidade de se misturar, integrar e fundir com o mundo
natural, escuta, observacdo e exploracao.

Lugar: floresta

Material: fita adesiva, cores naturais tais como carvao, barro, fio e tesoura
Participantes: 4 ou mais

Idade: 5 anos ou mais

Duragao: pelo menos uma hora

INSTRUCOES:

Este jogo encoraja as pessoas a camuflarem-se e a tornarem-se um com a
madeira. S6 assim o Povo da Floresta pode escapar aos Exploradores, e
estes ultimos podem permanecer invisiveis e assim surpreender o Povo da
Floresta.

As criancas estdo divididas em dois grupos: o Povo da Floresta e os
Exploradores. Tém a sua disposicdo uma floresta, de preferéncia densa,
em que os limites dentro dos quais brincam foram marcados. Esta é a
floresta habitada pelo Povo da Floresta, que deve agora conseguir
esconder-se dos Exploradores. A Unica forma de escapar é camuflarem-se
a si proprios. Para tal, tém a sua disposicdao alguns trugues e todos os
objetos naturais da floresta, evitando ao mesmo tempo danificar a
natureza de qualquer forma. Os Exploradores, por outro lado, podem ser
reconhecidos por um lenco colorido a volta do seu braco.

O jogo comeca quando o Povo da Floresta se maquilha e conhece a
floresta. Nesta altura, os Exploradores comecam a procurar os membros
do Povo da Floresta. Todo o jogo é jogado em absoluto siléncio, pois é do
interesse de cada equipa ndo ser ouvida pela outra. Quando um
Explorador vé um Habitante da Floresta, entdo grita. Esta é a Unica forma
de assinalar aos seus companheiros de equipa que um membro da outra
equipa foi encontrado, e de saber quantos itens ainda precisam de ser
vistos. Cada membro do Povo da Floresta avistado deve ser levado para
um local pré-determinado.

Seria melhor estabelecer um limite de tempo para o jogo, para que este
termine mesmo que nem todos os Povos da Floresta tenham sido
encontrados.

NOTAS
A area de jogo pode ser mais ou menos desenvolvida dependendo da
idade dos participantes; quanto mais jovens forem, menor sera a area.

FASE 4
Objetivo: transferir os conhecimentos adquiridos.
O que o professor faz O que o aluno faz
1. O professor sugere a partilha das 1. Os alunos:
licdes aprendidas com outros - Definem as perguntas a serem
incluidas no questionario;
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RECURSOS

grupos escolares e propde um
guestiondrio a ser administrado.

. Lé os resultados dos questionarios

e apoia os alunos na
implementacdo do projeto de
aprendizagem em servico
(atividade baseada nos resultados
dos questionarios).

Aplica-as a outros grupos
escolares.

2. Os alunos, com base nos
resultados do questionadrio:

Decidem como preparar o
projeto de aprendizagem de
servico;

Concebem o projeto;
Realizam o projeto;
Partilham o seu trabalho com
outros grupos da escola.

FASE 5
Objetivo: Reforgo dos conhecimentos adquiridos

O que o professor faz

O que o aluno faz

1. O professor revé o percurso

didatico realizado e concentra-se
em conceitos-chave.

. Convida os alunos a autoavaliarem

o grau de conhecimento
alcangado, fazendo algumas
perguntas de estimulo como, por
exemplo:

o A tarefa pareceu-lhe
interessante? Porqué?

o Que fase achou mais
interessante ou menos
interessante e porqué?

o O que gostaria de ter feito de
forma diferente da proposta
apresentada pelo professor?

o Que mensagem é que mais o
impressionou?

1. Ele/ela toma consciéncia da
melhoria cognitiva adquirida
durante o processo educativo.

2. Responde a perguntas e apresenta-
as a outros colegas de turma.

(@)

Recursos humanos: professores.
Recursos financeiros: nao aplicavel.
o Possiveis parcerias com agentes

comunitarios: associacdes

ambientais locais, silvicultores, associacdes responsaveis pela
manutencao das superficies verdes locais.
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DEFINICAO DAS
ATIVIDADES

ELEMENTOS DE
AVALIACAO

FERRAMENTAS DE
AVALIAGCAO

ATIVIDADES DE
DISSEMINAGCAO

FERRAMENTAS DE
DISSEMINAGCAO

Na sala de aula:

Os alunos escutam a histoéria e interpretam as personagens. Preparam o
questionario, recolhnem os resultados e implementam o projeto de
aprendizagem em servico com base nos resultados.

Fora da sala de aula:
Visita a uma floresta préxima e participacdo no jogo proposto pelo
professor.

AVALIACAO E DISSEMINACAO

No final da Unidade de Aprendizagem, o aluno serd capaz de
compreender:
o Como tomar consciéncia da relagdo entre os diferentes
elementos da floresta como um ecossistema modelo.
o Qual é oimpacto das arvores cortadas sobre a vida humana.
o Como pode evitar danificar a natureza.

o Questionario de autoavaliagao (Anexo 1)

o Grelha de avaliagao baseada nos Objetivos de Aprendizagem da
Educacado Global dos Cidadaos relacionados com a idade de 12-
15 anos (Anexo 2)

Evento final na escola.

Concecao do convite para o evento final.
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Anexo 1

Area: SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL
Unidade de Aprendizagem 01: Nao cortes essa arvore!

QUESTIONARIO DE AUTOAVALIAGAO

Questao Resposta

1. Qual é o significado de
“ambiente”?

2. O que é uma floresta e para que
serve?

3. O que acontece ao ser humano se
forem cortadas demasiadas
arvores?

4, Como se pode ndo danificar a
natureza?

5. O projeto implementado parece-
te interessante? Porqué?

6. Que fase achaste mais
interessante e menos
interessante e porqué?

7. O que aprendeste de novo?

O professor pode acrescentar outras questdes que considere relevantes para a
avaliacao do aluno.
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Anexo 2

Unidade de Aprendizagem 01: Nao cortes essa arvore!

2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico (5.2 - 9.2 anos)

Objetivo de

GRELHA DE AVALIAGAOQ?

Temas-chave

Pontuacao (1 a 10)

Aprendizagem

Descrever como o
ambiente local estd
organizado e como se
relaciona com o
mundo em geral, e
introduzir o conceito
de cidadania

O eu, a familia, a escola, a vizinhanca, a comunidade,
o pais, o mundo.

Como o mundo estd organizado (grupo,
comunidades, aldeias, vilas, cidades, paises, regides).

Relacionamentos, filiagdo, criacdo de regras e
envolvimento (familia, amigos, escola, comunidade,
pais, o mundo).

Por que existem regras e responsabilidades e por que
podem mudar com o tempo.

Objetivo de

PONTUAGAO MEDIA
Temas-chave

Pontuacao (1 a 10)

Aprendizagem

Enumerar questoes-
chave locais, nacionais
e globais e explorar
como estas podem
estar ligadas

Questdes que afetam a comunidade local
(ambientais, sociais, politicas, econdmicas ou outras).

Problemas semelhantes ou diferentes enfrentados
em outras comunidades no mesmo pais e noutros
paises.

Implicagbes de questBes globais para a vida dos
individuos e das comunidades.

Como o individuo e a comunidade afetam a
comunidade global.

Objetivo de

PONTUAGAO MEDIA

Aprendizagem

Explorar possiveis
formas de tomar
medidas para
melhorar o mundo em
que vivemos

Temas-chave Pontuagao (1 a 10)

Como as nossas escolhas e agbes podem fazer da
nossa casa, comunidade escolar, pais e planeta um
lugar melhor para viver e podem proteger o nosso
ambiente.

Aprender a trabalhar em conjunto (projetos de
colaboracdo sobre questbes da vida real na
comunidade - por exemplo, trabalhar com outros
para recolher e apresentar informacdo e utilizar
diferentes métodos para comunicar resultados e
ideias).

Capacidade de decisao e de resolugao de problemas.

2 “Global Citizenship Education: Topics and Learning Objectives” publicado em 2015 pela Organizacdo das Nagdes
Unidas para a Educagdo, Ciéncia e Cultura - UNESCO
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Objetivo de

PONTUAGCAO MEDIA
Temas-chave

Pontuagdo (1 a 10)

Aprendizagem

Discutir como as
nossas escolhas e
acoes afetam outras
pessoas e o planeta e
adotar um

Valores de cuidado e respeito por nds proéprios, pelos
outros e pelo nosso ambiente.

Recursos individuais e comunitarios (culturais,
econdémicos) e conceitos de rico/pobre,
justo/desfavorecido.

Interconexdes entre os seres humanos e o ambiente.

Adotar habitos de consumo sustentaveis.

comportamento Escolhas e agdes pessoais, e como estas afetam os
responsavel outros e o ambiente.
Distinguir entre 'certo’ e 'errado' e apresentar razdes
para as nossas escolhas e julgamentos.
PONTUAGAO MEDIA
Objetivo de Temas-chave

Aprendizagem

Reconhecer a
importancia e os
beneficios do
envolvimento civico

Beneficios do envolvimento civico pessoal e coletivo.

Pontuacao (1 a 10)

Individuos e entidades que estdo a tomar medidas
para melhorar a comunidade (concidadaos, clubes,
redes, grupos, organizagdes, programas, iniciativas).

O papel das criangas na procura de solugdes para os
desafios locais, nacionais e globais (dentro da escola,
familia, comunidade imediata, pais, planeta).

Formas de compromisso em casa, escola,
comunidade como aspetos basicos da cidadania.

Envolver-se no didlogo e no debate.

Participar em atividades fora da sala de aula.

Trabalhar eficazmente em grupos.

PONTUAGAO MEDIA

TOTAL da PONTUAGAO MEDIA
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Unidade de Aprendizagem 02 — Uma horta para uma vida saudavel

TiTULO

NiVEL DE ENSINO

CONTEXTO

NECESSIDADE/PROBLEMA
A RESOLVER

GRUPO-ALVO ENVOLVIDO

METODOLOGIAS

IDENTIFICAGAO

Uma horta para uma vida saudavel

1.2 ciclo do Ensino Basico

o As atividades de aprendizagem serdo implementadas dentro e
fora da escola.

o N.215-20 alunos do terceiro ano de 8-9 anos de idade.

o Professores envolvidos: Ciéncias, Geografia, Arte, Matematica,
Educacdo Civica, Lingua Inglesa, Lingua Nacional

Hoje em dia, a maioria dos alunos ndo segue um padrdo nutricional
saudavel, abusando de petiscos pré-cozinhados e refeicdes processadas.
Por conseguinte, uma percentagem significativa ndo tem qualquer
conhecimento sobre algumas origens e componentes alimentares.
Gostariamos de os encorajar a ter uma consciéncia profunda e a ter
consciéncia de como os alimentos sdo produzidos desde que sdo
plantados até a mesa, e daimportancia vital de reduzir a pegada de CO2,
tentando comprar produtos locais, reduzindo os perigos contaminantes
gerados pelo transporte. Também, tendo as nossas frutas e vegetais
locais, contribuimos para uma reducao significativa da utilizacdo de
pldstico. Por outro lado, podemos comparar a forma como os habitos da
sociedade mudaram nas ultimas 2 geragdes. Por exemplo, que alimentos
comiam os meus avos durante a sua infancia? Existem algumas
semelhangas com os meus habitos atuais? Quais sdo melhores?

Alunos, professores e formadores, pais e avds, administracdo local,
associagdes civicas

e Entrevista clinica

e Brainstorming

e Aprendizagem cooperativa
e Tempo em circulo

e Trabalho de equipa
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OBIJETIVOS PRINCIPAIS
(Objetivos de
aprendizagem)

OBIJETIVOS DE
APRENDIZAGEM DE
CIDADANIA GLOBAL3
(Objetivos de servico)

COMPETENCIAS-CHAVE
PARA A APRENDIZAGEM
AO LONGO DA VIDA

PLANIFICAGAO

Compreender a importancia de ter uma nutricdo adequada para se
manter saudavel

Compreender o impacto ambiental de certas culturas
Compreender a necessidade de culturas ndo industriais para a
protecdo do ambiente e para o bem-estar comum

Saber como plantar frutas e legumes

Aprender o nome das frutas e legumes

Ajudar as pessoas com necessidades fornecendo-lhes alimentos a
baixo custo

Sublinhar a importancia de uma nutricdo saudavel

Construir o sentido de responsabilidade comum

Trabalhar em equipa

Pré-escolar & 1.2 Ciclo (5-9 anos):

Desenvolver competéncias para a investigagdo e andlise critica:
Nomear diferentes fontes de informacdo e desenvolver aptiddes
basicas para a inquiri¢do.

Cultivar e gerir identidades, relagbes e sentimento de pertenga:
Reconhecer como nos enquadramos e interagimos com o mundo a
nossa volta e desenvolver competéncias intrapessoais e
interpessoais.

Partilhar valores e responsabilidades com base nos direitos
humanos:

llustrar diferencas e relagdes entre diferentes grupos sociais.
Encetar competéncias, valores, crengas e atitudes adequadas:
Explorar possiveis formas de tomar medidas para melhorar o
mundo em que vivemos.

Demonstrar responsabilidade pessoal e social por um mundo
pacifico e sustentavel:

Discutir como as nossas escolhas e a¢cGes afetam outras pessoas e
o planeta e adotar um comportamento responsavel.

Alfabetizacao

Multilinguismo

Aptiddes numéricas, cientificas e de engenharia

Competéncias digitais e de base tecnoldgica

Competéncias interpessoais e a capacidade de adquirir novas
competéncias

Cidadania ativa

3 “Global Citizenship Education: Topics and Learning Objectives” publicado em 2015 pela Organizacdo das Nagdes
Unidas para a Educacéo, Ciéncia e Cultura - UNESCO
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DISCIPLINAS e Geografia
ENVOLVIDAS e Histdria
e Lingua nacional
e Ciéncias

e Matematica

IMPLEMENTAGAO
DESCRICAO DAS FASE 0:
ATIVIDADES Objetivo: detetar os conhecimentos existentes dos alunos sobre
nutrigao.
O que o professor faz O que o aluno faz
1. A fim de introduzir o tema, pede aos|1. Coloca-se em circulo e escuta.
alunos que se coloquem em circulo, Responde a cada uma das

explica o modo e a fung¢do de realizar questoes.

a Entrevista Clinica:

o O que é que a palavra "nutrigdo"!

traz a tua mente?

O que comes?

Por que é que comes?

Quando é que comes?

O que aconteceria se ndo

comesses?

o O que aconteceria se comesses,
apenas proteinas?

o Como é que o que comes afeta o

O O O O

ambiente?
o Porqué?
FASE 1
Objetivo: compreender como a nutrigdo se tem alterado ao longo do
tempo
O que o professor faz O que o aluno faz

1. O professor propde a visualizacdo | 1. Escuta.
de um filme sobre nutricdo desde
a civilizacdo antiga até ao
presente.

2. O professor pede para analisarem
e compreenderem o filme através
de algumas questdes:

o O que as pessoas comiam
antigamente? Porqué?

o O que mudou ao longo do
tempo? Porqué? 3. O aluno regista as respostas,

juntamente com os colegas.

2. O aluno responde as questdes e
depois partilha os resultados com
os colegas, respeitando todas as
opinides.

Projeto numero: 2019-1-FR01-KA201-063174




Co-funded by the o
Erasmus+ Programme A
of the European Union i

3. Sugere que se faca um mapa
mental com as diversas respostas.

4. Solicita que se prepare um
guestiondrio para os avds com o
objetivo de comparar as suas
respostas com o que viram no
filme.

5. Pede que apliqguem 0s
questionarios aos avdés e,
posteriormente, analisa as
respostas.

4. Os alunos, divididos em grupos,
preparam as perguntas do
questionario. Cada grupo partilha
o seu projeto de questiondrio com
os outros grupos e identifica a
versdo final.

5. O aluno aplica o questiondrio as a
familia, partilha as respostas na
aula e, finalmente, introduz os
dados numa tabela e especula
sobre a razao pela qual a nutri¢do
se alterou.

FASE 2:

Objetivo: Compreender a forma como a nutricao afeta o ambiente

O que o professor faz

O que o aluno faz

1. Distribuifolhetos com informacgdes
detalhadas sobre os efeitos
ambientais e sanitdrios de
produgdes selecionadas.

1. Trabalho de grupo: |, discute
e partilha com a turma.
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FASE 3
Objetivo: conhecer diferentes métodos de cultivo de vegetais e/ou
legumes

O que o professor faz O que o aluno faz

1. Acompanha as criancas a uma| 1. Observa, escuta e coloca questdes.

horta local e pede ao agricultor
para explicar como certos tipos de
vegetais sdo cultivados utilizando
métodos tradicionais.

2. Depois de regressar a sala de aula,
convida os alunos a desenharem
ou investigarem quadros
relacionados com as fases de
cultivo do legume:

o preparagdo do solo

sementeira

irrigagéo

fertilizagdo

colheita

O O O O

3. Prepara um quadro-cartaz com as
etapas de crescimento do legume.

4. Mostra algumas fotografias da
produgdo de legumes na estufa e
convida os alunos a repararem nos
dois tipos diferentes e na colheita
com perguntas como:

o Onde se cultiva o legume no
cartaz?

o Eaquele que vés agora?

o Quem produz o legume
armazenado na estufa?

o De onde pode vir?

5. Completa a discussdo
apresentando sacos de alguns
tipos de vegetais embalados e
distribuidos por industrias muito
grandes, que trabalham em muitos
paises chamadas Multinacionais.

2. Desenha ou procura imagens sobre

as etapas envolvidas no cultivo do
legume.

. Juntamente com os colegas, cola os

desenhos no quadro de cartazes.

. Observa as fotografias, responde as

perguntas, e compreende que:

- existem diferentes formas de
cultivar legumes;

- haatradicional e a da estufa;

- osvegetais de estufa podem ser
produzidos por pessoas muito
ricas.

Escuta, observa e regista que
existem grandes industrias
chamadas Multinacionais que
crescem, colhem produtos e
comercializam sacos de legumes
em todo o mundo.
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FASE 4

Objetivo: conhecer os efeitos na sua satide e no ambiente da utilizacdo

de diferentes métodos de cultivo de

vegetais.

O que o professor faz

O que o aluno faz

1. Divide a turma em 5 grupos e| 1. L&, discute, sintetiza e apresenta
atribui a cada grupo um texto a turma em plenario.
relacionado com este tépico e
focado em vegetais ensacados e
cultivados em estufa.

2. Os alunos dividem-se em dois

2. Divide os alunos em dois grupos, grupos, analisam o material
um a favor das culturas industriais relacionado com a posicdo
e o outro contra, convidando-os a atribuida e preparam o seu
expressar as suas opinides por sua discurso. O aluno participa na
vez, de acordo com as regras e discussdo, respeitando o tempo e
métodos da abordagem do Debate. as opinides dos outros.

3. No final, o professor pede para
partiilhar o que os alunos| 3. O aluno exprime o seu proprio
compreenderam e o que sentiram ponto de vista, respeitando o dos
durante a experiéncia. outros.

FASE 5

Objetivo: Aprendizagem em Servico

O que o professor faz O que o aluno faz
1. Pede que seja preenchido um | 1. Os alunos preparam um projeto
questionario entre familiares e de questiondrio e depois
colegas de escola para transmitir o partilham-no com os outros a
que foi aprendido. fim de identificar a versdo final.
Aplicam o questionario e
2. Apoia os alunos no planeamento e analisam os resultados.
execucdo do projeto escolhido.
2. Planifica, concebe e implementa
3. Coordena os alunos na o projeto escolhido e divulga o
apresentacao do projeto que foi aprendido.
concluido. 3. Mostra o trabalho realizado.
FASE 6

Objetivo: analise do percurso didatico

O que o professor faz

O que o aluno faz

1. Revé o percurso didatico realizado
e concentra-se em conceitos-
chave.

Convida os alunos a autoavaliarem
o] grau de conhecimento

1. Toma consciéncia do aumento
cognitivo adquirido durante o
processo educativo.

2. Mostra as suas
pessoais.

impressoes
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RECURSOS

DEFINICAO DAS
ATIVIDADES

ELEMENTOS DE
AVALIACAO

FERRAMENTAS DE
AVALIACAO

alcancado, fazendo  algumas
perguntas de estimulo como, por

exemplo:
o A tarefa pareceu-te
interessante? Porqué?

o Que fase achaste mais
interessante ou menos
interessante e porqué?

o O que gostarias de ter feito de
forma diferente da proposta
do professor?

o Que mensagem é que mais te
impressionou?

o Recursos humanos: professores, agricultores disponiveis para
explicar os métodos de cultivo.

o Recursos financeiros: venda de produtos bioldgicos em cooperacao
com uma quinta biolégica.

o Possiveis parcerias com agentes comunitdrios: exploracdes
agricolas organicas locais, associacGes locais de agricultores
diretos.

Na sala de aula:

Os alunos retinem informacBes sobre biojardim e as necessidades de
frutas e vegetais especificos.

Preparam o plano e as etapas do processo de plantagao.

Divisdo de tarefas entre grupos.

Fora da sala de aula:
Visita a quinta bioldgica e supermercado.

AVALIACAO E DISSEMINACAO

No final da Unidade de Aprendizagem, o aluno deve ser capaz de
compreender:
o como a nutri¢ao se tem alterado ao longo do tempo
o como a nutrigao afeta o ambiente
o os diferentes métodos de cultivo de legumes e/ou leguminosas
o os efeitos dos diferentes métodos de cultivo de legumes na sua
saude e no ambiente
como mostrar o que aprendeu a familia e a comunidade
Questionario de autoavaliagdo (Anexo 1)
o Grelha de avaliagao baseada nos Objetivos de Aprendizagem da
Educacdo Global dos Cidadaos para criangas entre os 5 e 0s 9
anos de idade (Anexo 2)

o O
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ATIVIDADES DE Evento final na quinta bioldgica local

DISSEMINAGAO

FERRAMENTAS DE Preparacao de cartaz.

DISSEMINAGCAO Producao do video final incluindo todo o processo de aprendizagem a

ser carregado no website da escola.
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Anexo 1

Area: SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL
Unidade de Aprendizagem 02: Uma horta para uma vida saudavel

QUESTIONARIO DE AUTOAVALIAGAO

Questao Resposta

1.| Qual é o significado de
“nutrigdo”?

2. Por que pensas que é importante
ter uma alimentagao correta?

3. De que forma o que comes afeta
0 ambiente?

4, Quais sdo os diferentes métodos
de cultivo de vegetais?

5. De que forma os métodos de
cultivo afetam o ambiente?

6. Quais sao as principais diferencas
entre os métodos de cultivo
industriais e tradicionais?

7. Na tua opinido, quais sao os
melhores para a protec¢do do
ambiente?

8. O projeto pareceu-te

interessante? Porqué?

9. Qual a fase achaste mais
interessante e menos
interessante? Porqué?

10. O que aprendeste de novo?

O professor pode acrescentar outras questdes que considere relevantes para a
avaliacao do aluno.
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Area: SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

* 5 *

Unidade de Aprendizagem 02: Uma hora para uma vida saudavel

Pré-primaria & 1.2 Ciclo Ensino Basico (5-9 anos)

Objetivo de

GRELHA DE AVALIACAO4

Temas-chave

Pontuacao (1 a 10)

aprendizagem

Nomear diferentes
fontes de informacgao
e desenvolver
competéncias basicas
para a consulta

Diferentes fontes de informacgdo e recolha de
informagdo utilizando uma série de ferramentas e
fontes (amigos, familia, comunidade local, escola,
desenhos animados, histérias, filmes, noticias)

Ouvir e comunicar com precisdo e clareza
(capacidades de comunicagdo, linguas)

Identificacdo de ideias-chave e reconhecimento de
diferentes perspetivas

Interpretacdo de mensagens, incluindo mensagens
complexas ou conflituosas

Objetivo de

PONTUAGAO MEDIA
Temas-chave

Pontuacao (1 a 10)

aprendizagem

Reconhecer como nos
encaixamos e
interagimos com o
mundo a nossa volta e
desenvolvemos
competéncias
intrapessoais e
interpessoais

Autoidentidade, pertenca e relagdes (eu, familia,
amigos, comunidade, regido, pais)

Onde vivo e como a minha comunidade se relaciona
com o mundo em geral

Autodignidade e o valor dos outros

Aproximacgdo aos outros e construcdo de relagées
positivas

Reconhecendo as emogdes em si e nos outros

Pedir e oferecer ajuda

Comunicagao, cooperagao, preocupacao e cuidado
com 0s outros

Objetivo de

PONTUAGCAO MEDIA

Temas-chave

Pontuagao (1 a 10)

aprendizagem

llustrar diferencas e
relagGes entre

Semelhancas e diferengas dentro e entre culturas e
sociedades (género, idade, estatuto
socioecondmico, popula¢des marginalizadas)

4 “Global Citizenship Education: Topics and Learning Objectives” publicado em 2015 pela Organizagdo das Nagdes
Unidas para a Educacéo, Ciéncia e Cultura - UNESCO
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diferentes grupos LigagBes entre comunidades
sociais

Necessidades basicas comuns e direitos humanos

Valorizacao e respeito de todos os seres humanos e
vivos, o ambiente e as coisas
PONTUACAO MEDIA

Objetivo de Temas-chave Pontuagao (1 a 10)

aprendizagem

Como as nossas escolhas e a¢gdes podem fazer da
nossa casa, comunidade escolar, pais e planeta um
lugar melhor para viver e podem proteger o nosso
ambiente

Aprender a trabalhar em conjunto (projetos de
colaboragdo sobre questdes da vida real na
comunidade - por exemplo, trabalhar com outros
para recolher e apresentar informacgdes e utilizar

Explorar possiveis
formas de tomar
medidas para
melhorar o mundo em

que vivemos diferentes métodos para comunicar resultados e
ideias)
Capacidade de tomada de decisdo e resolugdo de
problemas
PONTUAGAO MEDIA
Objetivo de Temas-chave Pontuacao (1 a 10)
aprendizagem
Valores de cuidado e respeito por nds proprios,
pelos outros e pelo nosso ambiente
Discutir como as Recursos individuais e comunitarios (culturais,
nossas escolhas e econdmicos) e conceitos de rico/pobre,
a¢des afetam outras justo/desfavorecido
pessoas e o planeta e Interconexdes entre os seres humanos e o ambiente
adotar um Adotagdo de habitos de consumo sustentdveis
comportamento Escolhas e acGes pessoais, e como estas afetam os
responsavel outros e o ambiente
Distinguir entre "certo" e "errado" e dar razées para
as nossas escolhas e julgamentos

PONTUAGAO MEDIA

TOTAL da PONTUAGAO MEDIA
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Unidade de Aprendizagem 03 — O que come?

IDENTIFICAGAO

TiTULO O que come?

NiVEL DE ENSINO 3.2 Ciclo do Ensino Basico

CONTEXTO o As atividades de aprendizagem serdo implementadas dentro e fora
da escola.
o N.2min 20 alunos de 12-15 anos de idade.
o Professores envolvidos: Ciéncias, Geografia, Arte, Matematica,
Educacdo Civica, Lingua Nacional, Informatica

NECESSIDADE / Embora a geracdo mais jovem (Geracdo Z de 18-24 anos) esteja muito
PROBLEMA A preocupada com a questdo da sustentabilidade ambiental, os adolescentes
RESOLVER do grupo etario inferior ainda n3ao questionam se os seus habitos

alimentares podem estar a ter impacto na sua saude e no ambiente.
A questdo é: O gue ha na sua escola e em sua casa que possa nao ser
sustentavel para o ambiente?
Ao abordar este tdpico, os alunos:
e tomardo consciéncia de como as suas agbes atuais podem afetar as
geracgoes futuras;
e sentir-se-do emocionalmente mais envolvidos/comprometidos no
assunto, pensando nos seus habitos domésticos;
e desenvolverdao novas competéncias, nomeadamente criatividade,
empreendedorismo, reflexdo, autoconsciencializagao;
e serdo preparados para se tornarem consumidores conscientes e
criticos protegendo a sua prépria saude e a do ambiente.

GRUPO-ALVO Alunos, professores e formadores, administracdo local, associacdes civicas
ENVOLVIDO
METODOLOGIAS e Entrevista clinica

e Brainstorming

e Aprendizagem cooperativa
e Desempenho de papéis

e Trabalho/reflexdo individual
e Trabalho de equipa
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OBIJETIVOS
PRINCIPAIS
(Objetivos de
Aprendizagem)

OBJETIVOS DE
APRENDIZAGEM
DE CIDADANIA
GLOBAL®
(Objetivos de
servigo)

COMPETENCIAS-
CHAVE PARA A
APRENDIZAGEM
AO LONGO DA
VIDA

PLANIFICAGAO

Aprender a analisar um anuncio alimentar

Tomar consciéncia dos riscos do consumo de alimentos pré-
embalados ligados a mensagens publicitarias

Tomar consciéncia dos custos sociais e ambientais das
transformacdes ligadas a comercializacdo e venda de Empresas
Multinacionais de Alimentos

Compreender a importancia do consumo responsavel e critico para a
sua proépria saude e para o bem-estar do ambiente

Para construir o sentido de responsabilidade comum

Trabalho em equipa

Ciclo do Ensino Basico (12-15 anos):

Conhecer as questdes locais, nacionais e globais, sistemas e
estruturas de governagdo: Discutir como as estruturas de governagao
global interagem com as estruturas nacionais e locais e explorar a
cidadania global.

Compreender a interdependéncia e as ligagbes das preocupacoes
globais e locais: Avaliar as causas profundas das principais questoes
locais, nacionais e globais e a interligacdo de fatores locais e globais.
Partilhar valores e responsabilidades com base nos direitos humanos:
Demonstrar apreco e respeito pela diferenca e diversidade, cultivar
empatia e solidariedade para com outros individuos e grupos sociais.
Promover competéncias, valores, crengas e atitudes adequadas:
Examinar como individuos e grupos tomaram medidas sobre
questdes de importancia local, nacional e global e envolver-se em
respostas a questdes locais, nacionais e globais.

Demonstrar responsabilidade pessoal e social por um mundo pacifico
e sustentdvel: Analisar os desafios e dilemas associados a justica
social e a responsabilidade ética e considerar as implicagdes para a
acao individual e coletiva.

Desenvolver a motivagdo e a vontade de cuidar do bem comum:
Desenvolver e aplicar competéncias para o envolvimento ativo e
tomar medidas para promover o bem comum.

Literacia

Competéncias numéricas e cientificas

Competéncias digitais e de base tecnoldgica

Competéncias interpessoais e capacidade de adotar novas
competéncias

Cidadania ativa

Empreendedorismo

Consciéncia e expressao culturais

> “Global Citizenship Education: Topics and Learning Objectives” publicado em 2015 pela Organizacdo das Nacdes
Unidas para a Educacéo, Ciéncia e Cultura - UNESCO
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DISCIPLINAS e Lingua nacional
ENVOLVIDAS e Matematica
e Ciéncias
e Geografia
e Artes
e TIC
IMPLEMENTACAO
DESCRICAO DE FASE 0:
ATIVIDADES Objetivo: Detetar os conhecimentos existentes dos alunos sobre as

escolhas dos consumidores

O que o professor faz O que o aluno faz
1. Afim deintroduzir o tema, pede aos|1. Coloca-se em circulo e escuta.
alunos que se coloquem em circulo,
explica como funciona a Entrevista

Clinica:

o Oqueé que a palavra "nutri¢do" Responde as questdes uma a uma.
lhe traz a mente?

o Qual é o objetivo de se
alimentar?

o Quando se compra ou se pede
para comprar comida, que
critérios se seqguem? Porqué?

o Quando se compra um lanche
nas mdquinas de venda
automdtica na escola e nos
centros comerciais, que
informagdes se procura?

o Deonde vem o que comemos?

o Quem ou o que foi antes de ser
“comida"?

o Como foi criado ou crescido?

o Como é que chegou até si?

o Que efeitos tem no seu corpo ou
na sua saude?

o E noambiente?

o Equanto aos direitos?

2. Prepara um mapa mental contendo |2. Prepara, juntamente com os
as diferentes respostas colegas de turma, um cartaz
representando o mapa mental.
3. Pede aos alunos para analisarem as |3. Analisa as respostas e apresenta a
suas respostas. sua opinido.
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FASE 1
Objetivo: analise de um anuncio alimentar

O que o professor faz

O que o aluno faz

1. O professor mostra aos alunos um

anuncio de uma cadeia de fast-food
(por exemplo, McDonald's) e convida-
os a observa-lo perguntando que
mensagem estao a sentir.

. Divida a turma em grupos constituidos
por quatro alunos (A, B, C, D) e atribua
papéis para a leitura do texto
publicitdrio:

O aluno A deve analisar as
imagens (O que vé? Quem esta
em primeiro plano? Que cor
predomina? porqué?).

O aluno B deve analisar a
mensagem direta dada pelo texto
verbal, observando também as
diferentes fung¢des dos graficos.
O aluno C deve resumir
informacao.

O aluno D deve recolher todos os
dados e fazer um pequeno artigo
sobre o cartaz da cadeia
alimentar de rua.

Convida os alunos a ler os artigos,
iniciando um debate de turma para
decidir que forma de identificacdo,
informacdo e convicgdo gerou o
cartaz publicitdrio.

a

1.0Observa e participa no debate,
expondo as impressdes que recebe
de uma primeira leitura.

2.Desempenha um papel atribuido
em grupo.

3. Lé o artigo do seu grupo, ouve os
artigos escritos pelos outros
grupos, debate sobre diferentes
pontos de vista e contribui para o
desenvolvimento de um cartaz
publicitario comum.

FASE 2:
Objetivo: conhecer o processo de produgao de um objeto alimentar

O que o professor faz

O que o aluno faz

. Retomando a etapa anterior, aponta
como a mensagem publicitdria
deslocou o foco do alimento
principal (hamburguer) para outros
"artigos" como salada, tomate e
gueijo produzidos em locais
distantes de onde os bovinos sdo
criados.

. Ele divide a turma em 3 grupos
pedindo-lhes que analisem os
seguintes pontos:

O que é a cadeia de fast-food
(com especial referéncia ao
aspeto multinacional)?

1. Ele ouve e faz perguntas de
esclarecimento, se necessario.

2. Segue as instrucgdes a fim de
realizar as tarefas necessarias.
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- Onde estdo os animais que a
cadeia de fast-food transforma
em alimentos criados?

- Como é que os legumes em
sanduiches se mantém frescos?

3. Convida os alunos a reportar a
informacao, discuti-la e fazer um
cartaz de turma partilhada.

4. Sugere visitar uma exploragdo
animal industrial ligada a uma
empresa multinacional ou ver um
video da mesma, e visitar uma
exploracdo bioldgica ligada as
vendas para um pequeno
restaurante.

5. Pede para partilhar impressoes e
sentimentos sobre a experiéncia.

3. Ele/elarelata a informacdo
recolhida pelo seu grupo. Ouve os
dados apresentados pelos outros
grupos e resume 0s principais
resultados num cartaz de classe
comum.

4. Observa e toma notas.

5. Partilha as impressdes e
sentimentos pessoais.

FASE 3

Objetivo: tomar consciéncia dos riscos do consumo de alimentos pré-

embalados ligados a mensagens publicitarias

O que o professor faz

O que o aluno faz

1. Convida a refletir sobre as
informacdes recolhidas nas fases
anteriores e a sublinhar os riscos
ambiente num texto intitulado:
dos hamburgueres McDonald's ou
outras cadeias alimentares
multinacionais".

2. Convida a leitura de diferentes

o grupo de turma.

3. Convida os alunos a relatar as

ligados a saude do consumidor e ao

"0 ambiente e a saude na civilizacao

tarefas, discute-as e integra-as com

informacdes recolhidas num artigo.

1. Com base na informacao da fase
anterior, elabora um texto
destacando os elementos que sdo
perigosos tanto para a saude dos
consumidores como para o
ambiente.

2. Lé, ouve e melhora os seus

conhecimentos sobre fast food.

3. Elabora o artigo com o grupo de
turma.

FASE 4

Objetivo:

transformagbes ligadas a
Multinacionais de Alimentos.

tomar consciéncia dos custos sociais e ambientais das
comercializacdo e venda de Empresas

O que o professor faz

O que o aluno faz
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. O professor divide os alunos em
pares; distribui uma folha sobre a
histéria dos indios amazdnicos e
pede a cada par que leia e
compreenda o texto.

Divide a turma em dois grupos: um a
favor da manutencdo do ambiente
natural da floresta tropical para
permitir a presenca dos indios, e
outro contra. Depois modera um
"Talk-show" no qual os alunos devem
tomar posicao sobre a questdao dos
custos ambientais e sociais da
desfloresta¢do pela multinacional
McDonald's (ou outra grande
corporagdo multinacional).

Pede-lhes para resumirem as suas
reflexdes num cartaz da turma.

1. Organiza em pares, lé e troca
informagdes com o parceiro.

2. Ouve as sugestdes dos professores
e participa em dramatizacdes.

3. Resume as reflexdes num cartaz da
turma.

FASE 5
Objetivo: Aprendizagem em Servigo

O que o professor faz

O que o aluno faz

Pede que seja preenchido um
guestionario entre familiares e
colegas de escola para transmitir o
gue foi aprendido.

. Com base nos resultados dos
guestionarios, o professor apoia os
alunos no planeamento e execucao
do projeto a ser implementado a nivel
local.

. Coordena os alunos na apresentagao
do projeto concluido.

1. O aluno prepara um projeto de
questionario e partilha-o com os
outros, a fim de identificar a versao
final. Eles administram o
questionario e analisam os
resultados.

2. Planifica, concebe e implementa o
projeto escolhido e divulga o que
foi aprendido.

3. Apresenta o trabalho realizado no
evento final.

FASE 6
Objetivo: andlise do percurso didatico

O que o professor faz O que o aluno faz

1. O professor revé o percurso didatico | 1. Ele/ela toma consciéncia da

realizado e concentra-se em
conceitos-chave.

. Convida os alunos a autoavaliarem o
grau de conhecimento alcangado,
fazendo algumas perguntas de
estimulo como, por exemplo:

melhoria cognitiva adquirida
durante o processo educativo.

2. Mostra as suas impressoes
pessoais.
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RECURSOS

DESCRICAO DAS
ATIVIDADES

ELEMENTOS DE
AVALIACAO

FERRAMENTAS DE
AVALIACAO

A tarefa pareceu-lhe
interessante? Porque sim /
porque ndo

Que fase achou mais
interessante ou menos
interessante e porqué?

O que gostaria de ter feito de
forma diferente da proposta do
professor?

Que mensagem é que mais o
impressionou?

Recursos humanos: professores, peritos de uma quinta bioldgica

local.

Recursos financeiros: venda de produtos biolégicos em cooperacao

com a quinta bioldgica.

Possiveis parcerias com agentes comunitarios: exploracdes locais de
agricultura bioldgica, associacdes locais de agricultores diretos,

empresas que lidam com graficos publicitarios.

Na sala de aula:

Os alunos analisam um anuncio alimentar, recolhem informacgdes sobre um

processo de producdo alimentar.
Divisdo de tarefas entre grupos.

Fora da sala de aula:
Visita a uma quinta bioldgica local e a uma quinta de animais industriais.
Administracao do questiondrio as suas familias.

AVALIACAO E DISSEMINACAO

No final da Unidade de Aprendizagem, o aluno deve ser capaz de
compreender:

(@]

O

Quais sdo os principais elementos de um anuncio alimentar que
identificam os riscos de consumo de alimentos pré-embalados
ligados as mensagens publicitarias.

O que sdao os custos sociais e ambientais das transformacgdes
ligadas a comercializagdo e venda de Empresas Multinacionais de
Alimentos.

Os elementos para um consumo responsavel, a fim de proteger a
propria saude e o ambiente.

Questionario de autoavaliagdo (Anexo 1)

Grelha de avaliacdo baseada nos Objetivos de Aprendizagem da
Educacdo Global dos Cidadaos com a idade entre os 12 e os 15 anos
(Anexo 2)
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ATIVIDADES DE
DISSEMINAGAO

FERRAMENTAS DE
AVALIACAO

Materiais promocionais
Evento final na escola

Concecgdo de um cartaz destinado a sensibilizar para a importancia de um
consumo responsavel e critico para a sua propria saude e para o bem-estar
do ambiente.

Elaboracdo de um artigo sobre o processo de aprendizagem incluindo as
principais licdes aprendidas a serem incluidas no jornal da escola.
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Anexo 1

Area: SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL
Unidade de Aprendizagem 02: O que come?

QUESTIONARIO DE AUTOAVALIAGAO

Questao Resposta

1.| Qual é o significado de
"nutrigao"?

2. Quais sdo os principais elementos
que compdem um anuncio
alimentar?

3. Quais sao as principais etapas do
processo de producdo de
alimentos?

4, Quais sao as principais diferencas
entre a producdo de carne
industrial e bioldgica?

5. Quais podem ser os riscos do
consumo de alimentos pré-
embalados ligados as mensagens
publicitdrias?

6. Quais sdo os custos sociais e
ambientais da desflorestacdo
pelas empresas multinacionais do
setor alimentar?

7. O projeto implementado
pareceu-lhe interessante? Porque
sim / porque nio

8. Que fase achou mais interessante
ou menos interessante e porqué?

9. O que aprendeu que ndo sabia
antes?

O professor pode acrescentar outras questdes que considere relevantes para a
avaliacao do aluno.
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Area: SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

Unidade de Aprendizagem 02: O que come?

Objetivo de
aprendizagem

Discutir como as
estruturas de
governacao global
interagem com as
estruturas nacionais e
locais e explorar a
cidadania global

GRELHA DE AVALIA(IAO6
3.2 Ciclo do Ensino Basico (12-15 anos)

Temas-chave

Contexto nacional e a sua histéria, relagdo, ligagdo e
interdependéncia com outras nagdes, organizagdes
globais e o contexto global mais vasto (cultural,
econdmico, ambiental, politico).

* 4 *

* 5 *

Anexo 2

Pontuacao (1 a 10)

Estruturas e processos de governagao global (regras
e leis, sistemas de justica) e as suas interligacGes
com os sistemas de governagao nacional e local.

Como as decisGes globais afetam individuos,
comunidades e paises.

Direitos e responsabilidades da cidadania em rela¢do
aos quadros globais e como estes sdo aplicados.

Exemplos de cidad3os globais.

Objetivo de
aprendizagem

Avaliar as causas
profundas das grandes
questoes locais,
nacionais e globais e a
inter-relagao dos
fatores locais e globais

PONTUAGAO MEDIA

Pontuacao (1 a 10)

Temas-chave

Partilha das preocupacgdes locais, nacionais e globais
e das suas causas subjacentes

Forgas e padroes globais em mudanca e os seus
efeitos na vida quotidiana das pessoas

Como a histdria, a geografia, a politica, a economia,
a religido, a tecnologia, os meios de comunicac¢do ou
outros fatores influenciam as atuais questdes globais
(liberdade de expressdo, estatuto das mulheres,
refugiados, migrantes, legados do colonialismo,
escravatura, minorias étnicas e religiosas,
degradacdo ambiental)

Como as decisGes tomadas globalmente ou numa
parte do mundo podem afetar o bem-estar atual e
futuro das pessoas e do ambiente noutras partes do
mundo

PONTUAGCAO MEDIA

® “Global Citizenship Education: Topics and Learning Objectives” publicado em 2015 pela Organizagio das Nagdes
Unidas para a Educacéo, Ciéncia e Cultura - UNESCO
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Temas-chave

Pontuagdo (1 a 10)

Demonstrar aprego e
respeito pela diferenca
e diversidade, cultivar
empatia e
solidariedade para
com outros individuos
e grupos sociais

Valores pessoais e partilhados, como estes podem
diferir e o que os molda

Importancia dos valores comuns (respeito,
tolerancia e compreensao, solidariedade, empatia,
cuidado, igualdade, inclusdo, dignidade humana)
para aprender a coexistir pacificamente

Compromisso de promover e proteger a diferenga e
a diversidade (social e ambiental)

Objetivo de

PONTUACAO MEDIA
Temas-chave

Pontuagao (1 a 10)

aprendizagem
Examinar como
individuos e grupos
tomaram medidas
sobre questdes de
importancia local,
nacional e global e
envolver-se em
respostas a questdes
locais, nacionais e
globais

Definicdo dos papéis e obriga¢des dos individuos e
grupos (instituicdes publicas, sociedade civil, grupos
voluntdrios) na tomada de medidas

Antecipar e analisar as consequéncias das a¢des

Identificacdo de a¢des tomadas para melhorar a
comunidade (processos politicos, utilizacdo dos
media e da tecnologia, pressao e grupos de
interesse, movimentos sociais, ativismo ndo
violento, advocacia)

Objetivo de
aprendizagem

Analisar os desafios e
dilemas associados a
justica social e a
responsabilidade ética
e considerar as
implica¢Ges para a
acao individual e
coletiva

PONTUAGAO MEDIA

Pontuacao (1 a 10)

Temas-chave

Diferentes perspetivas sobre justica social e
responsabilidade ética em diferentes partes do
mundo, e as crengas, valores e fatores que os
influenciam

Como estas perspetivas podem influenciar praticas
justas/desfavoraveis, éticas/antiéticas

Envolvimento civico eficaz e ético com questdes
globais (compaixdao, empatia, solidariedade, didlogo,
cuidado e respeito pelas pessoas e pelo ambiente)

Dilemas éticos (trabalho infantil, seguranca
alimentar, formas de acdo legitimas e ndo leais como
o uso da violéncia) que os cidaddos enfrentam ao
assumirem as suas responsabilidades politicas e

sociais e o seu papel como cidaddos globais

Objetivo de

PONTUAGCAO MEDIA

Pontuagao (1 a 10)

aprendizagem

Desenvolver e aplicar
competéncias para o
envolvimento ativo e

Motivacdo pessoal e como isto afeta a cidadania
ativa

Conjunto pessoal de valores e ética para orientar

decisdes e acdes
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tomar medidas para Formas de abordar uma questdo de importancia
promover o bem global na comunidade
comum Envolver-se proativamente em iniciativas locais,

nacionais e globais

Desenvolver e aplicar os conhecimentos, aptiddes,
valores e atitudes necessarios, apoiados por valores
e principios universais dos direitos humanos
Oportunidades de voluntariado e aprendizagem de
servigos

Trabalho em rede (pares, sociedade civil,
organizagdes sem fins lucrativos, representantes
profissionais)

Empreendedorismo social

Adotar um comportamento positivo

PONTUACAO MEDIA

PONTUAGAO MEDIA TOTAL
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Unidade de Aprendizagem 04 — Agua: um recurso precioso!

IDENTIFICAGCAO

TiTULO Agua: um recurso precioso!

NiVEL DE ENSINO 1.2 Ciclo do Ensino Basico

CONTEXTO o As atividades de aprendizagem serdo implementadas dentro e fora
da escola.
o N.215-20 criancas de 8 anos que frequentam o terceiro ano.
o Professores envolvidos: Ciéncias, Geografia, Matematica, Educacao
Civica, Lingua Inglesa, Lingua Nacional.

NECESSIDADE / O desperdicio de agua no mundo é uma questdo que precisa de ser
PROBLEMA A abordada com grande urgéncia, pois estamos a falar de um recurso que é
RESOLVER fundamental para a sobrevivéncia do nosso planeta. E importante

sensibilizar as novas geracdes, comecando desde cedo a adotar acdes
diarias a fim de salvaguardar a agua como um bem comum e essencial a
vida. E também essencial compreender a necessidade de proteger a dgua,
nao a poluindo. Os alunos devem estar conscientes de que os seus estilos
de vida atuais podem afetar o futuro do planeta.

GRUPO-ALVO Alunos, professores e formadores, pais.
ENVOLVIDO Intervenientes: associacdes ambientais
Beneficidrios: toda a comunidade

METODOLOGIAS e Entrevista clinica
e Brainstorming
e Aprendizagem cooperativa
e Trabalho em grupo
e Tempo em circulo
e Trabalho de equipa
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OBIJETIVOS
PRINCIPAIS
(Objetivos de
aprendizagem)

OBIJETIVOS DE
APRENDIZAGEM
DE CIDADANIA
GLOBAL’
(Objetivos de
servigo)

COMPETENCIAS-
CHAVE PARA A
APRENDIZAGEM
AO LONGO DA
VIDA

DISCIPLINAS
ENVOLVIDAS

PLANIFICAGAO

Compreender o comportamento responsavel que as pessoas podem
ter para garantir a qualidade de vida de todos

Tomar consciéncia da relacdo entre os diferentes elementos do
ambiente aqudtico como um ecossistema modelo

Compreender a importancia de salvaguardar a dgua para proteger o
planeta

Conhecer o valor da agua doce no planeta

Conhecer o ecossistema dos pantanos e lagos

Conhecer algumas propriedades da 4dgua e o ciclo da agua

Avaliagao de residuos e poluentes

Pré-escolar & 1.2 Ciclo (5-9 anos):

Desenvolver competéncias para a investigagdo e andlise critica:
Nomear diferentes fontes de informacdo e desenvolver aptiddes
basicas para a inquiricdo.

Partilhar valores e responsabilidades com base nos direitos humanos:
llustrar diferencas e ligacOes entre diferentes grupos sociais.
Encetar competéncias, valores, crengas e atitudes adequadas:
Explorar possiveis formas de tomar medidas para melhorar o mundo
em que vivemos.

Demonstrar responsabilidade pessoal e social por um mundo pacifico
e sustentdvel:

Discutir como as nossas escolhas e a¢des afetam outras pessoas e o
planeta e adotar um comportamento responsavel.

Desenvolver a motivagéo e a vontade de cuidar do bem comum:
Reconhecer a importancia e os beneficios do envolvimento civico.

Aptiddes numéricas, cientificas

Competéncias digitais e de base tecnoldgica

Competéncias interpessoais e a capacidade de adotar novas
competéncias

Cidadania ativa

Empreendedorismo

Consciéncia e expressao culturais

Geografia
Historia

Lingua nacional
Ciéncia
Tecnologia
Musica
Matematica

7“Global Citizenship Education: Topics and Learning Objectives” publicado em 2015 pela Organizagio das Nagdes
Unidas para a Educacéo, Ciéncia e Cultura - UNESCO
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IMPLEMENTAGAO

DESCRICAO DE FASE 0:
ATIVIDADES Objetivo: identificar a compreensiao dos alunos sobre a sua relagdo com a
natureza e a dgua.

O que o professor faz O que o aluno faz
1. Afimdeintroduzir o tema, pede aos | 1. Organiza em circulo o tempo e
alunos que entrem em circulo, escuta.

explica o modo e o objetivo de

realizar a Entrevista Clinica.

2. Coloca uma série de perguntas 2. Responde as perguntas uma a uma.
como, por exemplo:

o Quando ouve a palavra

"ambiente”, o que pensa?

o Oaqueéqueapalavra "dgua”

significa para si?

o O que pensa sobre "dgua pura" e

"dgua potavel"?

o De onde é que vem o vinho fresco

nos lares?

o De quanta dgua acha que uma
pessoa precisa todos os dias?
Onde é que se encontra a dgua?
Quem precisa de dgua?

Quem polui a dgua?
Quais sdo as formas de
desperdigar dgua?

O O O O

3. Ele sugere a copia das diferentes 3. Escreve as diferentes respostas e
respostas em cartazes com cria conjuntos com ideias
conjuntos de ideias semelhantes, semelhantes.
como ponto de partida para o
problema.

FASE 1
Objetivo: reconhecer o valor da dgua doce no planeta

O que o professor faz O que o aluno faz

1. Apresenta um video que destaca a 1. Ele/ela assiste ao video.

propagacdo da agua no planeta, o
consumo de d4gua nos chamados
paises ricos, areas dridas onde a
dgua é escassa e problemas de
saude relacionados (escolha um
video em inglés).

2. O professor langa uma discussdo e | 7 |ntervém respeitando o tempo e as
reflexdao sobre o conteudo do video opinides dos outros; sintetiza as
7

ideias com os seus pares.
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e pede aos alunos que recolham
ideias individualmente ou em grupo.

. Lé contos de fadas sobre escassez de
agua potavel e desperdicio e pede
que as perguntas de compreensdo
sejam respondidas e depois
partilhadas com a turma.

3.0uve e

responde a perguntas,
partilhando-as com os colegas de
turma, respeitando os tempos e as
opinides dos outros.

FASE 2:
Objetivo: compreender o pantano e o lago

O que o professor faz

O que o aluno faz

. Propde a visualizacdo de um
video sobre ambientes lacustres
e pantanosos para a flora e
fauna.

. Abre uma discussdo sobre o que
tem sido visto através de
perguntas orientadoras.

. Divide a turma em grupos e
distribui informacdes e fichas
iconograficas para identificar os
elementos essenciais e defini-los.
Pede que o trabalho produzido
seja mostrado a turma.

. Propde a recolha coletiva dos
conteudos de estudo em formas
definidas com os alunos.

1. Ele/ela assiste ao video.

. Participa na discussao.

. Divide-se em grupos e,

. Participa na recolha do

juntamente com os membros
do grupo, analisa e sintetiza as
folhas, identificando os
elementos essenciais. Cada
grupo apresenta o seu trabalho.

conteudo.

FASE 3
Objetivo: conhecer o ciclo da agua

O que o professor faz

O que o aluno faz

. Mostra uma imagem do ciclo da
agua e discute as fases com os
alunos.

. Pede-lhes que se dividam em grupos
e que representem as diferentes
fases em cartazes que serdao
colocados nos corredores da escola.

. Observa o quadro e participa na

. Divide-se em grupos e elabora os

discussao.

cartazes.
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FASE 4

Objetivo: conhecer algumas das caracteristicas da dgua

O que o professor faz

O que o aluno faz

orientadora: Pode um ser vivo
caminhar sobre a dgua?

2. Propde a visualizagdo de um video
sobre hidrometros.

3. Propde uma experiéncia de
laboratdrio sobre tensdo superficial
(moedas num copo).

4. Lang¢a uma discussdao onde as
conclusdes sdo analisadas e
resumidas num cartaz.

1. Abre uma discussao sobre a questdo

1. Participa na discussao.

2. Ele/ela assiste ao video.

3. Participa e observa a experiéncia.

4. Participa na discussao e faz um
resumo das conclusdes num poster.

FASE 5

Objetivo: aprender sobre os poluentes da agua

O que o professor faz

O que o aluno faz

1. Apresenta plantas aquaticas
flutuantes, centrando-se na analise,
nomenclatura, vida, ...

2. Encoraja os alunos a fazer uma
comparacdo entre hidrémetros e
plantas aquaticas.

0 que acontece as plantas ou
experiéncias laboratoriais com
pimenta flutuante (ou outras
experiéncias semelhantes).

4. Pede para se dividirem em grupos e
refletir sobre a acdo poluente dos

3. Estabelece uma atividade laboratorial
utilizando gotas de sabdo para testar

sabonetes e a morte dos seres vivos.

1. Ele/ela assiste ao video.

2. Ele/ela compara.

3. Participa na experiéncia e na
discussdo sobre o que acontece as
plantas.

4. Divide-se em grupos e prepara um
cartaz que resume os efeitos
poluentes dos sabonetes e a morte
dos seres vivos.

FASE 6

Objetivo: Reconhecer a presenca de dgua nos alimentos: a pegada hidrica

O que o professor faz

O que o aluno faz

1. PropGe um video sobre a presenca
de dgua nos alimentos, juntamente
com tabelas pedindo aos alunos
para descodificar os dados e

1. Vé ovideo, divide-se em grupos e
descodifica as tabelas através do
calculo das percentagens.
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calcular as percentagens (trabalho
de grupo). 2. Explica.

2. Pede a cada grupo que explique o
gue encontrou. 3. Ele/ela desenha o que aprenderam.

3. Sugere aos alunos que facam um
desenho do que viram, a fim de
consolidar os seus conhecimentos.

FASE 7
Objetivo: Reconhecer a beleza da agua: explorar o significado da dgua em
textos poéticos
O que o professor faz O que o aluno faz
1. Sugere ouvir e tocar cang¢des sobre |1. Ele ouve e canta.
o tema da dgua (escolher textos em
inglés ou na lingua nacional).

2. Pede para discutirem as sensa¢des |2. Participa na discussao e escolhe a

evocadas e para escolherem a canc¢do com os seus colegas de
cangdo para cantarem em coro. turma.

3. Propde textos poéticos sobre a 3. Ouve e reflete.
agua.

4. Pede para se dividirem em grupos e |4. Divide-se em grupos e produz

produzirem poemas originais sobre poemas.
o tema.
FASE 8
Objetivo: Reconhecer o desperdicio da agua
O que o professor faz O que o aluno faz
1. PropGe um video animado sobre 1. Ele/ela assiste ao video.

desperdicio de agua.

2. Inicia uma conversa em grupo para |2. Participa na discussao.
destacar quem desperdica dgua e

quando.
3. Pede para refletir sobre a¢oes 3. Reflete sobre as suas a¢Ges diarias,
pessoais e desperdicio de agua na identificando desperdicios e
familia. encontrando possiveis solucoes.
FASE 9
Objetivo: Transferir conhecimentos adquiridos — Aprendizagem em Servico
O que o professor faz O que o aluno faz

1. Abre uma discussdo em grupo sobre |1. Ele/ela responde as perguntas.
as questdes orientadoras: "O que
podemos fazer para contar sobre a
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RECURSOS

DESCRICAO DAS
ATIVIDADES

nossa experiéncia? A quem
queremos dirigir-nos? O que
pretendemos fazer compreender?
Que ferramentas podemos utilizar
para realizar o nosso projeto?

2. Com base nas respostas dadas, pede
para construir um questiondrio para
ser aplicado a escola e aos membros
da familia.

3. Pede para analisar os dados e para
conceber, planear e implementar os
resultados através de um projeto de
aprendizagem em servigo.

4. Pede para partilhar o trabalho
concluido, a fim de sensibilizar a
escola e as familias.

. Elabora um questiondrio e submete-

0 a escola e as familias.

Analisa os dados, desenha em
grupos, planeia e implementa o
projeto.

Partilha o resultado do projeto com a
escola e as familias.

FASE 10
Objetivo: Consolidar os conhecimentos adquiridos

O que o professor faz

O que o aluno faz

1. Convida-os a passar pelas diferentes
fases da unidade de aprendizagem.

2. Repete as perguntas feitas no inicio
da unidade e pede para analisar o
gue mudou nas respostas.

3. Faz perguntas para encorajar o
conhecimento do percurso de
aprendizagem.

=

Ele/ela revé as diferentes fases da
unidade através do trabalho
realizado.

Ele/ela responde as perguntas,
compara as respostas com as dadas
no inicio da unidade e identifica o
gue mudou, tentando explicar a
razao.

Responde e partilha emocées e
conhecimentos com os seus colegas
de turma; nota o nivel de refor¢o dos
conhecimentos.

o Recursos humanos: professores, peritos ambientais.

o Recursos financeiros.

o Possiveis parcerias com agentes comunitarios: associagdes
ambientais, laboratdrios de analise da agua.

Na sala de aula:

Fora da sala de aula:

Atividade de visualizacao de videos, analise, discussao, realizacdao de
cartazes.

Experiéncias nos laboratérios de andlise de dgua.
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ELEMENTOS DE
AVALIACAO

FERRAMENTAS DE
AVALIACAO

ATIVIDADES DE
DISSEMINACAO

FERRAMENTAS DE
DISSEMINACAO

AVALIACAO E DISSEMINACAO

No final da Unidade de Aprendizagem, o aluno deve ser capaz de
compreender:

o

o O O O O O

(@]

a relacdo entre os diferentes elementos do ambiente aquatico
como ecossistema modelo

a importancia de salvaguardar a dgua para proteger o planeta
o valor da dgua doce no planeta

a salvaguarda do ecossistema dos pantanos e lagos
propriedades da dgua e do ciclo da 4dgua

quais os comportamentos a evitar para ndo desperdicar agua
quais as agles para preservar a agua

Questionario de autoavaliacao (Anexo 1)

Grelha de avaliacdo baseada nos Objetivos de Aprendizagem da
Educacdo Global dos Cidaddos com a idade entre os 5 e os 9 anos
(Anexo 2)

Producdo de cartazes a afixar no saldo da escola
Evento final aberto as familias e a comunidade

Criacao de cartazes.
Desenho de convite para o evento final.
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Anexo 1

Area: SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL
Unidade de Aprendizagem 04: Agua: um recurso precioso!

QUESTIONARIO DE AUTOAVALIAGAO

Pergunta Resposta

1. | Qual é o significado de "agua"?

2. | Qual é aimportancia da dgua
doce para o planeta e para os
seres vivos (plantas, animais,
seres humanos)?

3. | Porque é que é importante
salvaguardar o ecossistema
dos pantanos e lagos?

4, Quais sao as principais
caracteristicas da agua e como
estas afetam a vida no
planeta?

5. | O que se aprendeu sobre o
ciclo da agua?

6. Quais sao os comportamentos
que deve evitar para nao
desperdicar agua?

7. Quais sao as agoes que a
comunidade deve empreender
para preservar a agua doce?

8. | O projeto pareceu-lhe
interessante? Porqué?

9. | Que fase achou mais
interessante ou menos
interessante e porqué?

10. | O que aprendeu que nao sabia
antes?

O professor pode acrescentar outras questdes que considere relevantes para a
avaliacao do aluno.
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* 4 *

* 5 *

Annex 2

Unidade de Aprendizagem 04: Agua: um recurso precioso!

Objetivo de
Aprendizagem

Nomear diferentes
fontes de informacgao
e desenvolver
competéncias basicas
para a consulta

GRELHA DE AVALIACAO8
Pré-primaria & Primeiro Ciclo (5-9 anos)

Temas-Chave

Diferentes fontes de informacgdo e recolha de
informagdo utilizando uma série de ferramentas e
fontes (amigos, familia, comunidade local, escola,
desenhos animados, histdrias, filmes, noticias)

Pontuacao (1 a 10)

Ouvir e comunicar com precisao e clareza
(capacidades de comunicagdo, linguas)

Identificacdo de ideias-chave e reconhecimento de
diferentes perspetivas

Interpretacdo de mensagens, incluindo mensagens
complexas ou conflituosas

Objetivo de
Aprendizagem

PONTUAGAO MEDIA

Temas-Chave

Pontuacao (1 a 10)

llustrar diferengas e
ligacGes entre
diferentes grupos
sociais

Semelhancas e diferengas dentro e entre culturas e
sociedades (género, idade, estatuto
socioecondmico, popula¢des marginalizadas)

LigacOes entre comunidades

Necessidades basicas comuns e direitos humanos

Valorizar e respeitar todos os seres humanos e vivos,
0 ambiente e as coisas

Objetivo de
Aprendizagem

Explorar possiveis
formas de tomar
medidas para
melhorar o mundo em
que vivemos

PONTUAGAO MEDIA

Temas-Chave Pontuacao (1 a 10)

Como as nossas escolhas e a¢cdes podem fazer da
nossa casa, comunidade escolar, pais e planeta um
lugar melhor para viver e podem proteger o nosso
ambiente

Aprender a trabalhar em conjunto (projetos de
colaboracdo sobre questées da vida real na
comunidade - por exemplo, trabalhar com outros
para recolher e apresentar informacgodes e utilizar
diferentes métodos para comunicar resultados e
ideias)

8 “Global Citizenship Education: Topics and Learning Objectives” publicado em 2015 pela Organizacio das Nagdes
Unidas para a Educacéo, Ciéncia e Cultura - UNESCO
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Capacidade de tomada de decisdo e resolugao de
problemas
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Objetivo de
Aprendizagem

Discutir como as
nossas escolhas e
acoes afetam outras
pessoas e o planeta e
adotar um
comportamento
responsavel

PONTUACAO MEDIA

Temas-Chave

Valores de cuidado e respeito por nds proprios,
pelos outros e pelo nosso ambiente

Pontuagao (1 a 10)

Recursos individuais e comunitarios (culturais,
econdmicos) e conceitos de rico/pobre,
justo/desfavorecido

Interconexdes entre os seres humanos e o ambiente

Adotar habitos de consumo sustentaveis

Escolhas e agBes pessoais, e como estas afetam os
outros e o ambiente

Distinguir entre "certo" e "errado" e dar razées para
as nossas escolhas e julgamentos

Objetivo de
Aprendizagem

Reconhecer a
importancia e os
beneficios do
envolvimento civico

PONTUACAO MEDIA

Temas-Chave

Beneficios do envolvimento civico pessoal e coletivo

Pontuacao (1 a 10)

Individuos e entidades que estdo a tomar medidas
para melhorar a comunidade (concidadaos, clubes,
redes, grupos, organizagdes, programas, iniciativas)

O papel das criangas na procura de solugdes para os
desafios locais, nacionais e globais (dentro da escola,
familia, comunidade imediata, pais, planeta)

Formas de compromisso em casa, escola,
comunidade como aspetos basicos da cidadania

Envolver-se no didlogo e no debate

Participar em atividades fora da sala de aula

Trabalhar eficazmente em grupos

PONTUAGAO MEDIA

TOTAL PONTUACAO MEDIA
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Unidade de Aprendizagem 05 — CAOS CLIMATICO

TiTULO

NiVEL DE ENSINO

CONTEXTO

NECESSIDADE/PROBLEMA
A SER RESOLVER

GRUPO-ALVO ENVOLVIDO

METODOLOGIAS

IDENTIFICAGAO

Caos climatico

Escola secundaria

o As atividades de aprendizagem serdo desenvolvidas dentro e fora
da escola.

o N.2min 20 alunos de 15-16 anos de idade.

o Professores envolvidos: pelo menos 4 professores englobando
todas as disciplinas escolares.

A mudanca climatica vivida na ultima década no nosso planeta é uma
questao cada vez mais alarmante que esta a mudar lentamente a
sociedade em que vivemos, a nossa economia e, acima de tudo, a nossa
saude.

As alteragdes climaticas na Terra tém afetado todos os paises: as camadas
polares estdo a derreter, elevando o nivel do mar; fendmenos climaticos
extremos estdao a ocorrer cada vez com mais frequéncia, desde chuvas
devastadoras a secas que causam danos a vegetac¢ao, aos animais e, claro,
aos seres humanos.

Neste contexto, os jovens, que representam a gerac¢do futura, devem
estar conscientes de que podem contribuir para a salvaguarda do nosso
planeta através da adogdao de estilos de vida sustentdveis. As agbes de
hoje podem influenciar a vida de amanha.

Alunos e suas familias; professores e formadores; associa¢Ges locais;
ONG; toda a comunidade.

e Entrevista clinica

e Brainstorming

e Discussao aberta

e Aprendizagem cooperativa
e Debate

e Desempenho de papéis

e Trabalho de equipa
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OBIJETIVOS PRINCIPAIS
(Objetivos de
aprendizagem)

OBIJETIVOS DE
APRENDIZAGEM DE
CIDADANIA GLOBAL?®
(Service objectives)

PLANIFICAGAO

Aprender sobre as alteracdes climaticas.

Adotar um comportamento responsavel para preservar o planeta.
Refletir sobre o impacto na biosfera, no ecossistema e na saude a
fim de adotar um comportamento responsdvel em defesa do
desenvolvimento sustentavel.

Compreender os aspetos caracteristicos dos fendmenos naturais,
as suas variagdes e o0 seu impacto sobre o planeta e sobre as nossas
vidas.

Ser capaz de relacionar os fenédmenos ligados as alteracdes
climaticas com a sua prépria experiéncia de vida.

Construir o sentido de responsabilidade comum.

Trabalhar em equipa.

Ensino secundario (15-18+ anos):

Conhecer as questdes locais, nacionais e globais, sistemas e
estruturas de governagdo:

Analisar criticamente os sistemas, estruturas e processos de
governacdo global e avaliar as implicacGes para a cidadania global.
Compreender a interdependéncia e as ligacOes das preocupagoes
globais e locais:

Examinar criticamente questdes locais, nacionais e globais,
responsabilidades e consequéncias da tomada de decisdes,
examinar e propor respostas adequadas.

Desenvolver competéncias para a investigagdo e andlise criticas:
Avaliar criticamente as formas como as dinamicas de poder afetam
a voz, a influéncia, o acesso aos recursos, a tomada de decisoes e a
governagao.

Partilhar valores e responsabilidades com base nos direitos
humanos:

Avaliar criticamente as liga¢Oes entre diferentes grupos,
comunidades e paises.

Encetar competéncias, valores, crengas e atitudes apropriadas:
Desenvolver e aplicar aptiddes para um envolvimento civico eficaz.
Demonstrar responsabilidade pessoal e social por um mundo
pacifico e sustentdvel:

Avaliar criticamente questdes de justica social e responsabilidade
ética e tomar medidas para desafiar a discriminacdo e a
desigualdade.

9 “Global Citizenship Education: Topics and Learning Objectives” publicado em 2015 pela Organizacdo das Nagdes
Unidas para a Educacéo, Ciéncia e Cultura - UNESCO
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COMPETENCIAS-CHAVE
PARA A APRENDIZAGEM
AO LONGO DA VIDA

DISCIPLINAS
ENVOLVIDAS

DESCRICAO DAS
ATIVIDADES

e Alfabetizacao
e Multilinguismo

e Aptiddes numéricas, cientificas e de engenharia
e Competéncias digitais e de base tecnoldgica
e Competéncias interpessoais e a capacidade de adotar novas

competéncias
e Cidadania ativa
e Empreendedorismo
e Educagado civica
e Geografia
e Lingua nacional
e Linguas estrangeiras
e Ciéncia
e Matematica
e Tecnologia
IMPLEMENTAGCAO

FASE 0:

Objetivo: Aferir os conhecimentos existentes dos estudantes sobre as

alteragoes climaticas.

O que o professor faz

O que o aluno faz

0 que o aluno sabe ou ndo sabe

sobre o tema:

o O que pensa da palavra "clima"?

o Queimpacto tém as alteragcées
climdticas sobre o ambiente?

o O que é o efeito de estufa?

o Quais sdo as causas do
aquecimento global?

o Que problemas produz para o
ambiente?

o Como podemos tornar a vida
sustentdvel no nosso planeta?

2. O professor pede aos alunos que

criem um mapa mental para cada
pergunta, incluindo as diferentes
respostas.

O professor faz perguntas para saber

1. O aluno responde livremente as
perguntas sem ser corrigido pelo
professor e sem ser forgado a
responder.

2. Os alunos criam o mapa mental
para cada pergunta, incluindo a
sua resposta.

FASE 1
Objetivo: perceber o nivel de polui¢cdao na terra

O que o professor faz

O que o aluno faz

1. O professor divide os alunos em
pequenos grupos e da-lhesimagens
mostrando: poluicdo atmosférica,
poluicdo da dgua do solo, poluicdo

1. Os alunos organizam pequenos
grupos e observam as imagens.
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eletromagnética e poluicao

radioativa.

2. O professor pede para ligar as
imagens com fios coloridos, como
se segue:

- Com fio vermelho as imagens
relacionadas com a poluicdo
atmosférica,

- Com fio amarelo as imagens da
polui¢do da agua,

- Com fio azul as imagens da
polui¢do do solo,

- Com fio preto as imagens da
poluicdo eletromagnética

- Com fio castanho para imagens
de poluicdo radioativa.

3. Em seguida, juntar todos os grupos
com um fio branco. Isto ira formar
a rede de polui¢do na terra.

4. O professor faz perguntas para
estimular a discussdo sobre a rede
criada.

2. Os alunos ligam as imagens que
representam o mesmo tipo de
poluicdo com o fio necessario e
formam a rede de poluicdo na
terra.

3. Osalunos apresentam a sua
posicdo tendo em consideragao o
tempo e outras opinides.

FASE 2:

Objetivo: compreender os diferentes impactos dos fenomenos climaticos

dos paises indiferentes

O que o professor faz

O que o aluno faz

1. Divide aturma em pequenos
grupos e pede-lhes que analisem
textos sobre o tempo e o clima,
prestando atencdo as diferengas no
espaco e no tempo dos fendmenos
meteoroldgicos.

2. Pede para olhar para o diagrama
da precipitacdo térmica (diagrama
representando a temperatura
média e a precipitacdo
pluviométrica num determinado
local) da sua cidade e compara-la
com a cidade de Cita (Russia) e
responder a perguntas:

o Ha meses mais quentes e mais
frios ou as temperaturas sao
constantes?

1. Analisa os textos fornecidos em
cooperagdo com os membros do
grupo, recolhe os principais dados
e prepara uma apresentacao.

2. Compara os dados proprios com os
de outros grupos.

3. Examina o diagrama, analisa os
dados e responde as perguntas.
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o Qual é a média de temperaturas
entre o més mais quente e o
mais frio?

o Ha meses chuvosos e meses
mais secos ou a pluviosidade é
constante?

o Quantos milimetros de chuva
caem num ano?

o Qual é a diferenga entre o més
mais chuvoso e o0 més mais
seco?

o Ha meses mais humidos e
meses menos humidos ou a
humidade é constante?

o Qual é a percentagem de
humidade entre o més mais
humido e o més mais seco?

o Existem relagdes entre as trés
varidveis (temperatura,
pluviosidade, humidade)
durante o ano?

4. Os alunos comparam as suas

respostas com as dos outros
grupos e formulam conclusdes e
hipdteses sobre as razdes das
diferencas.

FASE 3
Objetivo: conhecer os efeitos da mudanga de temperatura no planeta.

O que o professor faz

O que o aluno faz

1. O professor, apoiado por um

perito, apresenta slides sobre o
processo de mudanca da
temperatura do planeta. Pede aos
alunos que reflitam sobre o que foi
apresentado e partilhem as suas
ideias.

. Observa a apresentacao e participa

na discussao especulando
hipdteses sobre a mudanga de
temperatura ao longo do tempo e
os respetivos efeitos negativos.

FASE 4
Objetivo: conhecer os efeitos de estufa no planeta.

O que o professor faz

O que o aluno faz

1. O professor explora o tema do

efeito de estufa através de uma
reunido com um especialista, a
leitura de um texto e a observacao
de imagens/videos. O professor
pede-lhes que partilhem as suas
descobertas com os outros alunos.

1. Ouve, |&, observa e analisaimagens.

Intervém na discussao, respeitando
as opinides dos outros e o prazo.
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FASE 5
Objetivo: Estudos de caso
O que o professor faz O que o aluno faz
1. O professor divide os alunos em 1. Divide-se em grupos, procura o
grupos e pede-lhes que investiguem material, compara os conteudos
os seguintes estudos de caso, principais reunidos com os
pesquisando textos especificos: membros do seu grupo e prepara
o Rutura da plataforma glaciar uma apresentacao para mostrar
o Pinguins gentoo aos seus pares.
o Criagdo intensiva de gado (com a
ajuda de um perito).

FASE 6
Objetivo: estar consciente do impacto do seu estilo de vida sobre o
ambiente.

O que o professor faz O que o aluno faz

4. Ouve, observa e
compreende o que
é visto.

5. Calcula a propria
pegada ecoldgica.

1. Ao ver um video, o professor aumenta a consciéncia
do impacto do seu estilo de vida sobre o ambiente.

2.Pede aos alunos que calculem a sua pegada
ecoldgica:
(https://en.wikipedia.org/wiki/Ecological_footprint)

3. Convida os estudantes a partilhar os respetivos

resultados e a discutir sobre as suas impressdées. .
6. Partilha os seus

resultados e
impressoes,
procurando
possiveis solugbes
para melhorar o seu
impacto sobre o
ambiente.

FASE 7
Objetivo: conhecer os compromissos a nivel institucional para combater o
aquecimento global.

O que o professor faz O que o aluno faz
1. O professor pede para analisar, em | 1. Divide-se em grupos, procura
pequenos grupos, 0s COmpromissos material, compara-o com os
assumidos a nivel nacional a fim de membros do grupo e analisa os
combater o aquecimento global. Os dados e informacdes recolhidos.

alunos devem procurar materiais
especificos.

2. O professor propde discutir o tema | 2. Organiza e participa na
através de uma dramatizacao (talk dramatizacao.
show) para comparar diferentes
posicdes.
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3. Pede-lhes que resumam a sua
compreensdo num cartaz.

3. Aturma prepara o cartaz,

dividindo tarefas e papéis.

FASE 8
Objetivo: Aprendizagem em servigo

O que o professor faz

O que o aluno faz

1. Depois de passar pelas varias fases 1. Prepara o questiondrio e
da unidade de aprendizagem, o administra-o a comunidade.
professor pede aos alunos que
preparem um questionario a ser
administrado entre a comunidade
local para os sensibilizar para a
questdo da protecao do ambiente e
para a forma como podem mudar os
seus habitos.

2. O professor pede aos alunos que 2. Analisa os resultados e organiza,
resumam os resultados dos planeia e implementa com os
questionarios e os partilhem com a seus colegas a acdo estabelecida,
comunidade, organizando um a fim de partilhar os resultados
evento ou escrevendo um boletim entre a comunidade.
informativo (ou outra acdo
concebida de acordo com os
alunos).

FASE 9
Objetivo: analise do percurso didatico
O que o professor faz O que o aluno faz

1. O professor repete novamente as 1. Ele/elaresponde as perguntas e
mesmas perguntas que na fase O e prepara o cartaz com a turma.
pede aos alunos que escrevam as
suas respostas num novo cartaz.

2. Pede para analisar o que mudou 2. Analisa os dois cartazes e
desde o inicio do trabalho. identifica possiveis alteracdes,

dando as suas opinioes.

3. O professor pede aos alunos que 3. Preenche o questionario.

preencham um questionario de

autoavaliacdo, respondendo a

perguntas:

o O trabalho pareceu-lhe
interessante? Porqué?

o Que fase achou mais
interessante ou menos
interessante e porqué?

o O que gostaria de ter feito de
diferente da proposta do
professor?

o Que mensagem reteve?

o Pensa que vai afetar a sua vida?
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RECURSOS

DESCRICAO DAS
ATIVIDADES

ELEMENTOS DE
AVALIACAO

FERRAMENTAS DE
AVALIACAO

ATIVIDADES DE
DISSEMINACAO

FERRAMENTAS DE
DISSEMINACAO

De que forma?

@)
@)

Recursos humanos: professores, peritos em sustentabilidade
ambiental.

Recursos financeiros: .....

Possiveis parcerias com agentes comunitdrios: associacoes
ambientais.

Na Sala de aula:
Atividades de investigacdo, andlise e reflexdo em grupos de trabalho sob a
supervisdo do professor.

Fora da sala de aula:

Distribuicdo do questiondrio aos representantes de categorias especificas
gue vivem na comunidade.

Organizacdao de um evento de divulgacdo dirigido a comunidade local.

AVALIACAO E DISSEMINACAO

No final da Unidade de Aprendizagem, o aluno deve ser capaz de
compreender:

@)
@)

O

como as alteragdes climaticas afectam o ambiente

os diferentes impactos dos fendmenos climaticos dos paises
indiferentes

os efeitos da mudancga de temperatura e da estufa no planeta
como os nossos estilos de vida podem afectar o ambiente

0s compromissos a nivel institucional para combater o
aquecimento global

Questionario de autoavaliacao (Anexo 1)

Grelha de avaliagdao baseada nos Objetivos de Aprendizagem da
Educacao Global dos Cidadaos com a idade entre os 15 e os 18+
anos (Anexo 2)

Evento final dirigido a comunidade local.
Preparacdao de uma Newsletter a ser distribuida entre a comunidade.
Publica¢bes no website da escola e na rede de meios de comunicagao

social.

Posts, evento, Newsletter.
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Anexo 1

Area: SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL
Unidade de Aprendizagem 05: Caos climatico

QUESTIONARIO DE AUTOAVALIAGAO

Pergunta Resposta

1. O que é que lhe vem a mente
guando ouve a palavra "clima"?

2. Que impacto tém as alteragdes
climaticas sobre o ambiente?

3. O que é o efeito de estufa e como
afeta o planeta?

4, Quais sdo as causas do
aquecimento global e o respetivo
impacto sobre a Terra?

5. Como podemos empreender
estilos de vida sustentaveis a fim
de salvar o planeta?

6. Quais sao 0s compromissos a
nivel institucional para combater
0 aquecimento global?

7. O projeto implementado
pareceu-lhe interessante?
Porqué?

8. Que fase achou mais interessante

ou menos interessante e porqué?

9. O que aprendeu que ndo sabia
antes?

O professor pode acrescentar outras questdes que considere relevantes para a
avaliacao do aluno.
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Area: SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

Unidade de Aprendizagem 05: Caos climatico

Objetivo de
aprendizagem

Analisar criticamente
os sistemas, estruturas
e processos de
governacao global e
avaliar as implicagoes
para a cidadania global

GRELHA DE AVALIACAO10
Ensino Secundario (15-18+ anos)
Temas-Chave

Sistemas, estruturas e processos de governagao
global, e a forma como os regulamentos, politicas e
decisoes sdo feitos e aplicados a diferentes niveis

* 4 *

* 5 *

Anexo 2

Pontuacao (1 a 10)

Como os individuos, grupos, incluindo os setores
publico e privado, se envolvem em estruturas e
processos de governacgao global

Reflexao critica sobre o que significa ser membro da
comunidade global e como responder a problemas e
guestdes comuns (papéis, ligacdes globais,
interligacdo, solidariedade e implica¢cdes na vida
quotidiana)

Desigualdades entre Estados-nacdo e suas
implicagcGes para o exercicio de direitos e obriga¢des
na governacgao global

Objetivo de
aprendizagem

Examinar criticamente
questoes locais,
nacionais e globais,
responsabilidades e
consequéncias da
tomada de decisoes,
examinar e propor
respostas adequadas

PONTUAGAO MEDIA

Temas-Chave Pontuacao (1 a 10)

Inquérito sobre as principais questdes e perspetivas
locais, nacionais e globais (discriminacdo de género,
direitos humanos, desenvolvimento sustentavel, paz
e conflito, refugiados, migracdo, qualidade
ambiental, desemprego juvenil)

Anidlise aprofundada da natureza interligada das
guestdes globais (causas profundas, fatores,
agentes, dimensdes, organizagdes internacionais,
empresas multinacionais)

Avaliacdo de como as estruturas e processos de
governacao global respondem a questdes globais e a
eficacia e adequacdo das respostas (mediacéo,
arbitragem, sanc¢Ges, aliancas)

Reflexdo critica sobre a influéncia nas questdes
globais e interdependéncia da histdria, geografia,
politica, economia, cultura ou outros fatores

10 «“Global Citizenship Education: Topics and Learning Objectives” publicado em 2015 pela Organizagio das Nagdes
Unidas para a Educacéo, Ciéncia e Cultura - UNESCO
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Investigacdo, andlise e comunicagdo sobre temas
com ligagOes globais e locais (direitos da crianga,
desenvolvimento sustentavel)

* 5 *

Objetivo de

aprendizagem

PONTUACAO MEDIA

Temas-Chave

Pontuagao (1 a 10)

Avaliar criticamente as
formas como a
dindmica do poder
afetaavoz, a
influéncia, o acesso
aos recursos, a tomada
de decisdes e a
governagao

Andlise das questdes globais contemporaneas na
perspetiva das dinamicas de poder (igualdade de
género, deficiéncia, desemprego juvenil)

Fatores que facilitam ou dificultam a cidadania e o
envolvimento civico a nivel global, nacional e local
(desigualdades sociais e econdmicas, dindmicas
politicas, relagdes de poder, marginalizagdo,
discriminacdo, Estado, poder militar/policial,
movimentos sociais, sindicatos)

Exame critico de diferentes pontos de vista, pontos
de vista opositores ou minoritdrios e criticas,
incluindo a avaliagdo do papel dos meios de
comunicagdo social e dos meios de comunicagdo
social nos debates globais e sobre cidadania global

Objetivo de

PONTUAGAO MEDIA

Temas-Chave

Pontuacao (1 a 10)

aprendizagem

Avaliar criticamente as
ligacGes entre
diferentes grupos,
comunidades e paises

Direitos e responsabilidades dos cidaddos, grupos e
Estados na comunidade internacional

Nocdo de legitimidade, Estado de direito, processo
equitativo e justica

Promover o bem-estar na comunidade e
compreender as ameacas ao, potencial para, bem-
estar a nivel global

Promocao e defesa dos direitos humanos para todos

Objetivo de

aprendizagem

PONTUAGAO MEDIA

Temas-Chave

Pontuacao (1 a 10)

Desenvolver e aplicar
competéncias para um
envolvimento civico
eficaz

Anilise de fatores que podem reforcar ou limitar o
envolvimento civico (dindmica econdmica, politica e
social e barreiras a representacdo e participacdo de
grupos especificos como as mulheres, minorias
étnicas e religiosas, pessoas com deficiéncia, jovens)

Selecionar a forma mais apropriada para obter
informacdo, expressar opinides e tomar medidas em
guestdes globais importantes (eficacia, resultados,
implicacGes negativas, consideragdes éticas)
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Projetos colaborativos sobre questées de interesse
local e global (ambiente, construcdo da paz,
homofobia, racismo)
Competéncias para um envolvimento politico e
social eficaz (inquérito critico e investigacao,
avaliacdo de provas, apresentacdo de argumentos
fundamentados, planeamento e organizacao de
acoes, trabalho em colaboracdo, reflexao sobre as
potenciais consequéncias das a¢des, aprendizagem
dos sucessos e fracassos)

PONTUACAO MEDIA

Objetivo de Temas-Chave Pontuacao (1 a 10)

aprendizagem

Como diferentes perspectivas sobre justica social e
responsabilidade ética influenciam a tomada de
decisoes politicas e o envolvimento civico (filiagao
em movimentos politicos, trabalho voluntario e
Avaliar criticamente as | comunitario, envolvimento em grupos caritativos ou
questoes de justica religiosos) ou complicam a resolugdo de quest&es
social e globais

responsabilidade ética | Questdes que envolvem questdes éticas (energia

e tomar medidas para | huclear e armas, direitos indigenas, censura,
desafiar a crueldade para com os animais, praticas comerciais)
Desafios para a governacdo de visdes diferentes e
contraditdrias de equidade e justica social

Desafiar a injustica e as desigualdades

discriminacao e a
desigualdade

Demonstracdo da responsabilidade ética e social

PONTUAGAO MEDIA

TOTAL da PONTUAGAO MEDIA

Projeto numero: 2019-1-FR01-KA201-063174



